
DICHIARAZIONE
(artt. 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n.445)

Progetti Promozione Sportiva

Identificativo domanda: 67C85AC0B3A335267F196EFA

1.1. Dichiarazione ai sensi degli artt. 46 e 47 
DPR n. 445 del 2000 con l'indicazione di es-
sere in possesso dei requisiti dall'avviso per la 
partecipazione al bando

Sì

2.1. Denominazione Organismo Federazione Italiana Turismo Equestre Trec - Ante

2.2. Codice Fiscale Organismo 80417270586

2.3. Indirizzo PEC fitetrec-ante@pec.it

2.4. Indirizzo email marco.lenci@fitetrec-ante.it

2.5. Telefono cellulare 3346881227

2.6. IBAN IT64A0100503309000000000208

3.1. Il referente coincide con il Legale Rappre-
sentante? No

3.2. Cognome Referente Lenci

3.3. Nome Referente Marco

3.4. Codice Fiscale Referente lncmrc75m31h501d

3.5. Data di nascita 31-08-1975

3.6. Luogo di nascita Roma

3.7. Sesso Referente M

3.8. Indirizzo email Referente marco.lenci@fitetrec-ante.it

3.9. Telefono cellulare Referente 3346881227

4.1. Scelta Linea di Attività Linea di attività 1: Supporto alle nuove generazioni di sportivi

4.2. Data inizio 01-01-2025

4.3. Data fine 30-11-2025

4.4. Regioni

Abruzzo, Basilicata, Calabria, Campania, Emilia Romagna, Friuli 
Venezia Giulia, Lazio, Liguria, Lombardia, Marche, Molise, Piemonte, 

Puglia, Sardegna, Sicilia, Toscana, Trentino, Umbria, Valle d'Aosta, 
Veneto

4.5.Obiettivi del progetto e indicatori (max 3.000 caratteri)

Tra i principali obiettivi vi sarà quello di favorire la partecipazione agli sport equestri di quanti non si siano mai avvicinati 
alla pratica sportiva ed a promuovere il recupero di quanti invece se ne siano allontanati per ragioni socio-economiche 
ed a potenziare il vivaio federale con una particolare attenzione ai giovani talenti nelle loro competenze ed abilità anche 
per contribuire a costruire futuri campioni.  Altrettanto centrale sarà la diffusione della cultura dello Sport nelle giovani 
generazioni e l’importanza dell’adozione precoce dei corretti stili di vita al fine di prevenire le patologie e mantenere lo 
stato di Salute.
Saranno promossi i valori dello sport, la lotta al doping, la diffusione della conoscenza nei più giovani di discipline sportive 
equestri meno attenzionate e promosse a livello mediatico, la lotta alla sedentarietà, l’attività all’aria aperta ed a contatto 
con gli animali e la natura. In questa ottica si radica  lo scopo di avvicinare, riavvicinare o mantenere in attività sportiva 
il maggior numero di bambini e ragazzi, contrastandone la sedentarietà e migliorando il benessere e la salute della 
popolazione giovanile. 
Il TARGET sarà costituito da ragazzi fino ai 18 anni di età di entrambi i sessi. Il progetto si realizzerà su tutto il 
territorio nazionale, garantendone la rappresentatività su tutte le Regioni, attraverso l’adesione delle ASD/SSD affiliate 



alla FITETREC-ANTE. MICROTARGET sarà rappresentato dall’attività del Dipartimento Federale EPD/RE (equitazione 
per disabili/riabilitazione equestre), che vedrà coinvolte circa 10 ASD/SSD affiliate e riconosciute per attività EPD e IAA 
con l’arruolamento di circa 25 soggetti.
Il Progetto EQUILIBRIO è la naturale prosecuzione del precedente progetto finanziato da Sport e Salute denominato 
“Fitetrec-Ante Bambini ed Adolescenti”, poiché agisce nel solco tracciato sulla scia degli input del Coni e di Sport e Salute 
volti a promuovere azioni di supporto alle giovani generazioni, che permetteranno ai bambini di fare conoscenza del 
mondo dei cavalli imparando, in realtà, contenuti e concetti validi per la propria vita.  Il precedente progetto ha realizzato 
un saldo attivo tra le spese rendicontate e sostenute dalla Federazione e quelle assegnate con il Fondo 80 Milioni, con uno 
scostamento in positivo che ha dimostrato la capacità della Fitetrec-Ante nel cofinanziamento del progetto. Nello specifico, 
a fronte di un contributo concesso di € 250.000 la Federazione ha investito nel progetto la somma di € 266.651 coprendo 
con risorse proprie il disavanzo. Avevamo stimato il coinvolgimento nel Progetto di circa 1500 bambini e adolescenti di 
cui circa 20 ragazzi con disabilità. L’obiettivo che la Fitetrec-Ante si era data come traguardo da raggiungere con questo 
Progetto è stato pienamente centrato. Nello specifico il progetto Bambini ed Adolescenti ha coinvolto 1798 tesserati 
federali, tra tecnici e partecipanti, totalizzando ben 51658 registrazione tramite Qrcode.

4.6. Attività progettuali e modalità di attuazione (max 6.000 caratteri)

Le attività previste e i servizi di supporto offerti dal Progetto saranno personalizzati rispetto alle esigenze formative dei 
soggetti praticanti, siano essi neofiti o in riavvicinamento alle diverse discipline equestri o in perfezionamento, che si 
svolgeranno nelle diverse  ASD/SSD affiliate alla FITETREC-ANTE.
In quest’ottica per i neofiti o per coloro che si riavvicinano all’equitazione, l’offerta sarà incentrata essenzialmente sui 
primi passi di avvicinamento al cavallo, dalla sua preparazione sino alla messa in sella, passando per tutti quei passaggi 
intermedi necessari ad acquisire la conoscenza dell’animale in tutte le sue caratteristiche (ad es. morfologia, cura, 
alimentazione, aspetti etologici. Per i più piccoli l’attività formativa coinvolgerà anche le famiglie con la realizzazione di 
supporti specifici cartacei e a video).
Il primo approccio sarà ludico favorente lo sviluppo di relazioni positive sia del partecipante che della sua famiglia, tra loro 
e con gli altri atleti/famiglie, e di supporto al corretto ed equilibrato sviluppo psico-fisico di bambini e adolescenti.
In una fase più avanzata, di perfezionamento, il giovane verrà avviato all’attività equestre ed alla conoscenza delle diverse 
discipline federali, svolte sotto la guida di tecnici federali, che tenderanno ad elevare il livello di pratica sportiva finalizzato 
alla partecipazione ai campionati federali regionali, nazionali ed internazionali. 
Centrale per la crescita dei partecipanti al progetto sarà il lavoro su e con l’Unità Didattica Equilibrio, che da il nome al 
progetto stesso. Una pubblicazione scritta a più mani, con il contributo fondamentale dei medici dell’Ospedale pediatrico 
Bambino Gesù e della Società Italiana di Pediatria che hanno reso unica la pubblicazione.
Un percorso uniforme dove sono state evidenziate 8 aree che vengono interessate quando i bambini svolgono attività 
equestri nei centri ippici della Federazione: Area Psicologica,Area Psicomotoria, Area Affettiva, Area di Sviluppo Cognitivo, 
Area Sensoriale, Area Nueromotoria, Area di promozione del Benessere Psicofisico,Area di Rapporti Sociali.
Il Progetto prevedereà due eree di intervento: un impianto formativo, sviluppato con gli esperti dell’Ospedale Pediatrico 
Bambino Gesù e della Sapienza Sport, sugli argomenti più generali di insegnamenti dei corretti stili di vita, di etologia, 
ecologia ambientale e di rispetto del prossimo, passerà necessariamente anche attraverso una fase di crescita culturale 
degli Operatori Sportivi, dei Tecnici e degli Istruttori della Federazione, cui verranno riservate lezioni ad hoc ed incontri con 
gli esperti in un percorso specifico di formazione ed aggiornamento costante, propedeutico a quello che poi loro stessi 
saranno chiamati a fare con i loro allievi; una parte tecnica, nella quale  saranno considerate formative, e quindi parte 
integrante delle attività del Progetto, anche tutte quelle iniziative federali svolte al di fuori dei Centri Ippici che connotano 
le discipline della Federazione (ad esempio il Turismo Equestre) o che rappresentano il naturale sbocco agonistico delle 
stesse ( fiere, Campionati italiani di disciplina, ecc…).
Per la promozione e diffusione del Progetto, la Federazione metterà in campo una serie di attività specifiche che si 
concretizzeranno in:
Comunicazione e condivisione con i Comitati/Delegazioni federali e con le ASD/SSD associate; Condivisione con i partner 
di progetto esterni alla Federazione; Conferenza di presentazione progetto; Utilizzo canali social; Video promozionali;In-
fografiche, materiale di stampa, cartellonistica, targhe ai centri partecipanti; implementazione APP FITETREC-ANTE e 
Portale del Turismo Equestre; Sito dedicato + WebApp. Evento finale presso la Fiera di Verona in occasione di Fieracavalli 
2025 e conferenza stampa di fine progetto per la presentazione dei risultati.
Il Progetto si svolgerà dal 1 gennaio 2025 al 30 novembre 2025 ed avrà diffusione nazionale attrraverso il coinvolgimento 
di Asd/Ssd affiliate dislocate in tutte le regioni d'Italia.
Le ASD partecipanti al Progetto dovranno garantire una frequenza di almeno 2 h/volte a settimana di attività, per almeno 
26 settimane (6 mesi).
Il progetto si avvarrà di un nutrito corpo di tecnici federali già formati nel corso del precedente progetto “Bambini 
e Adolescenti”, che saranno ulteriormente aggiornati e che rappresenteranno l’ossatura dell’iniziativa in un’ottica di 
formazione continua volta a far crescere ed allargare la base dei talenti ed il numero degli atleti emergenti.
In quest’ottica, la Federazione organizzerà centri estivi federali ed attività sportive pomeridiane presso strutture qualificate 
e selezionate che rispondano a requisiti  in ossequio alle istruzioni operative che saranno appositamente redatte, nei quali 
promuoverà stage sia di specializzazione e perfezionamento per i già praticanti che di avviamento all’equitazione per i 
neofiti.

4.7. Capacità operativa del promotore (max 3.000 caratteri)

Il Progetto non prevede raggruppamenti ma sarà gestito direttamente solo dalla Fitetrec-Ante.
La struttura organizzativa ( amministrativo-contabile ) prevista per la gestione del progetto sarà composta da un pool di 
esperti cui saranno affidate le seguenti azioni:



progettazione;
coordinamento di progetto (project management);
attività di formazione, aggiornamento in itinere e professionalizzazione del personale e degli organi interni della Fite-
trec-Ante con l’obiettivo di rifocalizzarne l’attività e facilitare una riorganizzazione interna;
controllo e rendicontazione, incluso l’eventuale certificazione della rendicontazione.
La struttura organizzativa tecnico-sportiva sarà operata dai Docenti formatori della Federazione in collaborazione con gli 
esperti dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù e della Sapienza Sport che promuoveranno una crescita degli Operatori 
Sportivi, dei Tecnici e degli Istruttori della Federazione, cui verranno riservate lezioni ed incontri ad hoc attraverso 
un percorso specifico per loro di formazione, propedeutico a quello che poi loro stessi saranno chiamati a fare con i 
partecipanti al progetto.
Le Asd/Ssd affiliate alla Federazioni che aderiranno al progetto, saranno coinvolte attraverso una serie di iniziative che 
oltre a sostanziarsi nell'attività sportiva sopra descritta, vedranno la partecipazioni ad eventi e gare regionali e nazionali 
specifici per i partecipanti al progetto, la distribuzione da parte della Federazione di materiale didattico e grafico a supporto 
dei corsi svolti da distribuire ai partecipanti ed alle loro famiglie, la messa a disposizione di specifiche attrezzature sportive, 
di campi gara e di spazi idonei alle attività legate al progetto, la realizzazione e distribuzione di un Kit sportivo/educativo 
( bandiere, cappellini, zainetti,pubblicazione Equilibrio, ecc...) che consentirà di intrattenere i ragazzi sul tema in maniera 
giocosa e con materiali di approfondimento a loro dedicato.
Le associazioni coinvolte parteciperanno agli eventi di apertura e chiusura del progetto che si svolgeranno a Cremona ed 
a Verona in occasione di fiere di settore.

4.8. Impatto economico per i partecipanti (max 1.500 caratteri)

La Federazione concorrerà al sostenimento dei costi, fornendo i seguenti vantaggi:
•	rimborso del 50% del tesseramento federale 2025, comprensivo della copertura assicurativa infortuni e RCT;
•	rimborso del 50% del tesseramento federale 2025 dei cavalli sportivi utilizzati ;
•	rimborso del 50% della quota annuale di Affiliazione per il 2025 per le ASD/SSD;
•	rimborso del 50% dei costi di iscrizione degli atleti alle finali dei Campionati Federali ;
•	rimborso del 50% del costo di iscrizione agli Eventi di Turismo Equestre nazionali; 
•	rimborso del 50% del costo di iscrizione ad altre manifestazioni di rilievo nazionale organizzate dalla Federazione che 
rientrino nelle finalità del progetto;
•	Rimborso del 50% dei costi di trasporto degli equidi coinvolti, di proprietà delle ASD/SSD, dai Centri Ippici ai luoghi 
di svolgimento degli Eventi, dei Campionati, delle Manifestazioni, in ossequio alle istruzioni operative che saranno 
appositamente redatte;
•	Distribuzione gratuita a tutti i partecipanti della Unità didattica  Equilibrio;
•	Gratuità della partecipazione ai centri estivi federali ed alle attività sportive pomeridiane organizzate presso strutture 
qualificate e selezionate;
•	Gratuità degli stage sia di specializzazione e perfezionamento per i già praticanti che di avviamento all’equitazione per i 
neofiti.
•	Distribuzione gratuita del Kit sportivo/educativo
•	Ingresso gratuito agli eventi fieristici di presentazione del progetto.

4.9. Modalità di monitoraggio dei risultati attesi (max 2.000 caratteri)

La Fitetrec-Ante, come già fatto per il precedente progetto finanziato  da Sport e Salute con il Fondo 80 Milioni, si impegna 
ad utilizzare la piattaforma di monitoraggio progetti di Sport e Salute per tracciare almeno il 40% dei partecipanti al progetto.
Inoltre l'iniziativa sarà monitorata in itinere e nei risultati finali utilizzando anche una specifica reportistica realizzata ad 
hoc anche su supporto digitale che sarà distribuita ai partecipanti ed alle famiglie al fine di misurare puntulmente la 
soddisfazione e raccogliere suggerimenti . Nello specifico il progetto precedente ha coinvolto 1798 tesserati federali, tra 
tecnici e partecipanti, totalizzando ben 51658 registrazione tramite Qrcode.

5.1. Sono presenti partner? No

TOTALE Spese Generali (max 20% dei costi 
per attività sportive e costi per promozioni) 10.000,00 €

Cofinanziamento A) 2.000,00 €

Attrezzature sportive 5.000,00 €

Operatori sportivi (istruttori, arbitri, ...) 10.000,00 €

Trasporti da/per attività di progetto per parteci-
panti 5.000,00 €

Affitto/costo di utilizzo impianti, strutture, aree 
dedicate 40.000,00 €

Assicurazioni partecipanti 50.000,00 €

Altro 1 (importo) 15.000,00 €

Altro 1 (obbligatorio se presente importo) Attività di formazione e aggiornamento dei Tecnici federali

Altro 2 (importo) 25.000,00 €



Altro 2 (obbligatorio se presente importo) Rimborso Asd/Ssd partecipanti al progetto

Totale B) Linea di attività 1 150.000,00 €

Cofinanziamento Linea di attività 1 50.000,00 €

Ufficio stampa 7.000,00 €

Conferenza stampa e webinar 1.000,00 €

Promozione web e social network 4.000,00 €

Brochure, materiale stampa, gadget 22.000,00 €

Altro 1 (importo) 4.000,00 €

Altro 1 (obbligatorio se presente importo) Evento di lancio e chiusura

Altro 2 (importo) Non compilato

Altro 2 (obbligatorio se presente importo) Non compilato

Totale C) 38.000,00 €

Cofinanziamento C) 13.000,00 €

Totale Budget 198.000,00 €

Totale Co-finanziamento 65.000,00 €

Totale contributo richiesto 133.000,00 €

Percentuale cofinanziamento rispetto a im-
porto richiesto 48.87%

Sono presenti spese precedenti? No

Allegato Cronoprogramma del progetto

09/04/2025
FIRMA DEL LEGALE RAPPRESENTANTE

__________________________


